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Nutricion y Dietética




Nuestra querida Facultad de Ciencias Médicas cumple 54
anos de vida institucional y te invita a ser parte de una de las

Carreras de mayor éxito en la actualidad, ya que la Nutricion

y Dietética estan tomado cada vez mas relevancia en el area
de la salud, debido a su importancia en la prevencion de las
enfermedades metabdlicas y en el establecimiento de

un estilo de vida saludable. Acompananos y construye

tus suenos.

El futuro Licenciado en Nutriciéon y Dietética sera capaz de brindar la
atencion nutricional con bases cientificas a individuos sanos y
enfermos a través del proceso de evaluacion, diagndstico y
tratamiento nutricional, ademas de realizar el seguimiento y la
vigilancia alimentaria y nutricional, lo que le permitira actuar en todos
los campos de la nutricidbn humana. Pueden desempenarse en
multiples entornos profesionales como la industria alimentaria,
servicios de alimentacion (comedores, albergues, bancos de
alimentos); ademas, pueden integrarse en grupos de investigaciéon y

docencia

PP} - Duracion: 4-5 anos incluyendo
Modalidad: presencial el internado rotativo.

®» >Qué competencias
profesionales voy a adquirire

Hablilidades y destrezas que le permitiran abordar los principales
problemas de nutricion que afectan al individuo o poblacion,
reconociendo sus signos y sintomas, indicando e interpretando los
medios diagnosticos disponibles, ofreciendo un tratamiento
nutricional oportuno, eficaz y priorizando las medidas dirigidas a la

prevencion y control

- Elabora planes de alimentacioén, integra equipos multi e
interdisciplinarios en salud y/o alimentacidn en el area clinica, publica 'y

privada; incluyendo la administracion de los servicios de alimentacion,



soporte nutricional, nutriciéon deportiva, entre otros; actuando con
responsabilidad y sensibilidad humana, aplicando principios morales y
eticos universales, y es capaz de liderar mostrando capacidad en |la
administracion de servicios de alimentacion y afines, asi como en el
diseno, ejecucion y evaluacion de proyectos en el campo de la salud

nutricional

- Transmite los conocimientos y estrategias con técnicas educativas
que le permiten ser eficaz en la prevencion de enfermedades

nutricionales en las etapas de la vida

- Participa activamente en el diseno de programas de salud, seguridad
y soberania alimentaria, politicas para la prevencion, promocion y
mejoramiento de la calidad de vida del individuo y/o poblacidn, a nivel

interinstitucional, intersectorial e intercultural, junto a instituciones

gubernamentales y no gubernamentales/ONGs




®» sDonde/ en qué
voy a trabajar?e

. Area de nutricidn hospitalaria

. Consultoria en nutricion clinica

- Area de servicios de alimentos

- Educacion en nutricion

- Industria de alimentos

« Nutricion comunitaria

- Nutricién deportiva

- Area de nutricidon en entidades gubernamentales de salud,

educacion, municipios y gobierno

. Centros institucionalizados

- Investigacién en nutricidon



B Nuestros docentes con diversas publicaciones en revistas, libros

cientificos, participan en eventos como congresos, dirigen proyectos

de investigacidon en conjunto con estudiantes y graduados. Ademas,

muchos de ellos cursan instancias doctorales.
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Curricular:

Guayaquil - Ecuador
Av. Carlos Julio Arosemena Km 1.5

PBX: (04) 380 4600

Contact Center:
(04) 222 2024 - (04) 222 2025

WhatsApp: 0968462601
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