


Modalidad: presencial

¿Qué competencias 
profesionales voy a adquirir?

Nuestra querida Facultad de Ciencias Médicas cumple 54 
años de vida institucional y te invita a ser pa�e de una de las 
Carreras de mayor éxito en la actualidad, ya que la Nutrición 
y Dietética están tomado cada vez más relevancia en el área 
de la salud, debido a su impo�ancia en la prevención de las 
enfermedades metabólicas y en el establecimiento de
un estilo de vida saludable. Acompáñanos y construye
tus sueños.

El futuro Licenciado en Nutrición y Dietética será capaz de brindar la 

atención nutricional con bases cientí�cas a individuos sanos y 

enfermos a través del proceso de evaluación, diagnóstico y 

tratamiento nutricional, además de realizar el seguimiento y la 

vigilancia alimentaria y nutricional, lo que le permitirá actuar en todos 

los campos de la nutrición humana. Pueden desempeñarse en 

múltiples entornos profesionales como la industria alimentaria, 

servicios de alimentación (comedores, albergues, bancos de 

alimentos); además, pueden integrarse en grupos de investigación y 

docencia

Duración: 4-5 años incluyendo
el internado rotativo.

Habilidades y destrezas que le permitirán abordar los principales 

problemas de nutrición que afectan al individuo o población, 

reconociendo sus signos y síntomas, indicando e interpretando los 

medios diagnósticos disponibles, ofreciendo un tratamiento 

nutricional opo�uno, e�caz y priorizando las medidas dirigidas a la 

prevención y control

•  Elabora planes de alimentación, integra equipos multi e 

interdisciplinarios en salud y/o alimentación en el área clínica, pública y 

privada; incluyendo la administración de los servicios de alimentación, 



sopo�e nutricional, nutrición depo�iva, entre otros; actuando con 

responsabilidad y sensibilidad humana, aplicando principios morales y 

éticos universales, y es capaz de liderar mostrando capacidad en la 

administración de servicios de alimentación y a�nes, así como en el 

diseño, ejecución y evaluación de proyectos en el campo de la salud 

nutricional

•  Transmite los conocimientos y estrategias con técnicas educativas 

que le permiten ser e�caz en la prevención de enfermedades 

nutricionales en las etapas de la vida

•  Pa�icipa activamente en el diseño de programas de salud, seguridad 

y soberanía alimentaria, políticas para la prevención, promoción y 

mejoramiento de la calidad de vida del individuo y/o población, a nivel 

interinstitucional, intersectorial e intercultural, junto a instituciones 

gubernamentales y no gubernamentales/ONGs



•  Área de nutrición hospitalaria

•  Consultoría en nutrición clínica

•  Área de servicios de alimentos

•  Educación en nutrición

•  Industria de alimentos

•  Nutrición comunitaria

•  Nutrición depo�iva

•  Área de nutrición en entidades gubernamentales de salud, 

educación, municipios y gobierno

•  Centros institucionalizados

•  Investigación en nutrición

¿Dónde / en qué 
voy a trabajar?



        Nuestros docentes con diversas publicaciones en revistas, libros 
cientí�cos, pa�icipan en eventos como congresos, dirigen proyectos 
de investigación en conjunto con estudiantes y graduados. Además, 
muchos de ellos cursan instancias doctorales.
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